Anpassen des X-Typ SeaCure-Mundstiicks

Die Anpassung des SeaCure-Mundstucks erfolgt vor der Montage auf den Regler. Bitte lesen Sie die folgenden

Anweisungen sorgfaltig und vollstandig durch, bevor Sie fortfahren.

Bevor Sie mit dem Formvorgang beginnen, stecken Sie den gelben Stopfen in die Regulatoréffnung des
Mundstiicks (am Ende den Bissbegrenzer, d.h. die lange, diinne Lasche, in das Mundstlick), um ihn wahrend des

Formvorgangs als Griff zu verwenden.

Legen Sie dann folgende Dinge bereit:

- Kochtopf (mindestens 15cm im Durchmesser und 10cm tief)
- Scharfe Schere

- Spiegel

Schritt 1

Im Gegensatz zu herkdmmlichen Mundsticken muss das SeaCure-Mundstiick
genau zu lhrer Mund- und Kieferkonfiguration passen, da es eine spezifische
obere und untere Position hat. Bei den meisten Menschen liegen die oberen
Zahne bei geschlossenem Kiefer etwas vor den unteren Zahnen

(siehe Abb. A).

Wenn lhr Biss auf diese Weise erfolgt, sollte die Oberflache des Mundstiicks,
auf der das Wort "SeaCure" aufgedruckt ist (siehe Abb. B), sowohl bei der
Abformung als auch bei der Montage des Mundstiicks an

Ihrem Atemregler nach UNTEN gerichtet sein.

Bei manchen Menschen stehen jedoch die unteren Zahne vor den oberen
Zahnen, wenn der Kiefer geschlossen ist (siehe Abb. C). Wenn dies bei lhnen
der Fall ist, sollte die mit SeaCure bedruckte Oberflaiche des Mundstlicks
sowohl bei der Formgebung als auch bei der Montage des Mundstiicks nach
OBEN gerichtet sein. Hinweis: Diese Positionierung ist fir maximalen Komfort
und Effektivitat beim Tauchen sehr wichtig!

Schritt 2

Nachdem Sie die richtige Position flir Ihren Kiefer bestimmt haben, probieren
Sie lhr SeaCure-Mundstiick in Threm Mund aus, um ein Geflhl dafiir zu
bekommen, wie es hineingeht.

ZU DIESEM ZEITPUNKT IST DAS MUNDSTUCK NOCH NICHT GEFORMT
UND WIRD SICH NOCH NICHT PASSEND ANFUHLEN.

Sie werden feststellen, dass sich SeaCure im Gegensatz zu herkémmlichen
Mundstiicken nach hinten erstreckt und alle Ihre Zdhne umfasst. Wenn die
Bissfliigelspitzen die Rickseite lhres Mundes hinter den letzten Zahnen bis zu
dem Punkt berihren, an dem Sie sich unwohl fithlen, nehmen Sie eine scharfe
Schere und schneiden Sie einen kleinen Teil jeder Bissflligelspitze ab (siehe
Abb. D).

Hinweis: Schneiden Sie jeweils nur etwa 3mm Zoll der Spitzen ab! Wiederholen
Sie das Einsetzen des Mundstlick im Mund, bevor Sie mehr abschneiden!
Trimmen Sie nur so viel, dass der Mundrticken frei bleibt!
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Abb. A

Wenn |hr Biss auf diese Weise erfolgt,
sollte die Oberflache des Mundstiicks,
auf der das Wort "SeaCure" aufgedruckt
ist (siehe Abbildung B), sowohl bei der
Abformung als auch bei der Montage des
Mundstiicks an lhrem Atemregler nach
UNTEN gerichtet sein.

Abb. C
Wenn |hr Biss auf diese Weise erfolgt,
sollte die mit SeaCure bedruckte
Oberflache des Mundstiicks sowohl flr

die Abformung als auch fir die Montage
nach OBEN gerichtet sein.

Seite1 von 3



Schritt 3

Fillen Sie in einen Topf oder einer Pfanne mit einem Durchmesser von
mindestens 15cm/6" und einer Tiefe von mindestens 10cm/4" (siehe Abb. E)
mit Wasser bis zu einer Tiefe von mindestens 10cm/4". Bringen Sie das
Wasser zum kraftigen oder brodelnden Kochen. Vom Herd nehmen und das
Wasser einige Augenblicke ruhen lassen, bis das Sprudeln aufhort.

Abb. E
Schritt 4
Halten Sie das Mundstiick mit dem Pfropfen und den Bissspitzen nach unten
und tauchen Sie den Bissteil bis zur Oberkante des Bissteilbereichs in das
heile Wasser ein (siehe Abb- F). T
STECKEN SIE DAS REGLERENDE NICHT INS WASSER! TAUCHEN SIE
NICHT DAS GESAMTE MUNDSTUCK EIN!
Halten Sie das Mundstick 15 Sekunden lang in dieser eingetauchten Position.
Abb. F

Hinweis: Halten Sie bei Mundstiicken der GroRe 4 und 5 das Mundstiick
nur 12 Sekunden lang in dieser eingetauchten Position.
Erhitzen Sie das Mundstlick nicht Gber die empfohlene Zeit hinaus. Aus dem
Wasser nehmen. SCHUTTELN SIE DAS MUNDSTUCK DREIMAL, UM
UBERSCHUSSIGES WASSER ZU ENTFERNEN. Legen Sie das Mundstiick
nicht in den Mund, wenn heil’es Wasser darauf zurlickbleibt.

Schritt 5
Driicken Sie die duleren Rander der Bissfligel gegen Zahne und Zahnfleisch.

Setzen Sie das SeaCure-Mundstlick sofort in den Mund, wobei das Wort
"SeaCure" richtig positioniert sein muss (siehe Schritt 1), und fiihren Sie die
folgenden drei Schritte gemeinsam durch, wobei Sie vor einem Spiegel
arbeiten, um sicherzustellen, dass das Mundstuck mittig unter Ihrer Nase liegt:

1. BEIREN SIE FEST ZU. Der BeiRbegrenzer auf dem gelben Pfropfen
begrenzt den Verschluss. Es ist nicht notwendig, dass lhre Zahne beim
Abformen gegen den Bissbegrenzer schlagen. Er ist nur dazu da, einen zu
starken Verschluss zu verhindern.

2. Driicken Sie beim Setzen Ihrer Zahne den inneren Teil der Bissflligel mit der
Zunge gegen die Innenseite lhrer Zahne.

3. Driicken Sie gleichzeitig die aulleren Rander der Bissfligel gegen Zahne
und Zahnfleisch, indem Sie die Finger gegen die Wangen driicken (siehe Abb.
G).

Das SeaCure-Mundstiick ist jetzt individuell an Ihre Zahne und lhr Zahnfleisch angepasst.
Hinweis: Wenn Sie aufgrund anatomischer Abweichungen nicht von allen lhren Backenzahnen Abdriicke sehen,
kiihlen Sie das Mundstiick wieder auf Raumtemperatur ab und formen Sie es ohne Bissbegrenzer um.
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Das SeaCure Custom-Mundstiick ist umformbar!

Wenn Sie mit dem anfanglichen Sitz nicht ganz zufrieden sind, wiederholen Sie
einfach die Schritte 3 bis 5 und stellen Sie sicher, dass das Gerat kalt ist
(Raumtemperatur), bevor Sie es umformen.

ERNEUERN SIE SICH NICHT SOFORT NACH EINER VORHERIGEN
FORMUNG, OHNE DAS SeaCure-MUNDSTUCK KOMPLETT GEKUHLT ZU
HABEN!

Wiederholen Sie den Vorgang nach Bedarf, um einen bequemen Sitz zu
erreichen. Dieser Umformprozess kann jederzeit durchgefihrt werden, wenn
Sie eine Zahnbehandlung durchflhren lassen oder wenn sich aus irgendeinem
Grund lhr Biss verandert.

Ihr individuelles SeaCure-Mundstiick ist jetzt bereit, mit dem mitgelieferten
Kunststoffband auf Ihren Atemregler gesetzt zu werden.

Zur Installation entfernen Sie den Stopfen und setzen dann das Mundstiick,
richtig ausgerichtet (siehe Schritt 1), auf den Flansch lhres Atemreglers.
Aufgrund des starren Designs von SeaCure kann es etwas mihsam sein, das
Mundstlck auf lhren Atemregler zu setzen. Sobald das Mundstuck richtig sitzt
und die Lippe des Atemreglers in der inneren Mundstlcknut sitzt, legen Sie den
Kunststoffbinder um das Mundstick in der Nut (siehe Abb. H). Ziehen Sie ihn
fest an. Uberschuss abschneiden. Um lhr Mundstiick vom Atemregler zu
entfernen, fassen Sie den Schlosskasten des Kunststoffoands mit einer
Schneidezange, drehen Sie das Band, um es zu entfernen, und nehmen Sie
dann das Mundstiick vom Atemreglerflansch ab.

Die einzigartige Formbarkeit eines SeaCure-Mundstlicks, die eine komfortable
individuelle Anpassung ermdglicht, resultiert aus seiner Warmeempfindlichkeit.
Wahrend das Gerat bei normalem Gebrauch besonders robust ist, ist bei der
Handhabung lhres SeaCure-Mundstlicks besondere Vorsicht geboten, wenn es
UbermaRiger oder anhaltender Hitze ausgesetzt ist.
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